RINGE TRI STAVNE
SONDAG 21.MAJ 2023

1.heat - . : Skifte-
evermmehal 400 m 4km | 1[10.00 Registrering sone R
1.heat - . . S GiGCE Race-
duatlon 4 km 4km | 1[10.00 Registrering Jone

2.heat [400 m 4 km | 2[10.15

Registreri S QiR Race-
egistrering [ENSSGOEN . -
Registreri SR Race-
egistrering [ENSNN . -

3.heat |[400m 4 km | 3(10.30

S QiR Race-

2km| 4 10.45 sone EEGE

ALLE 200 m Registrering

Tidsplan sgndag 21.maj 2023

8.10 [Registrering abner

8.40 |Skiftezone abner

9.00 Briefing for alle - skiftezone er fortsat aben

9.40 Skiftezone lukker for de fgrste

10.00 [Skiftezone lukkerfor alle pa "den lange"

10.00 [1.heat i svammehal samt duatlon starter

10.15 |2.heat "Den lange" starter

10.30 |3.heat "Den lange" starter
10.45 |1.heat "Den korte" starter
11.50 |Forventet preemieoverraekkelse

Ret til aendringer forbeholdes
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